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1. Avsedd anvandning

Produkt: ActiLeg ar ett hjalpmedel (traningscykel) som maijliggor fysisk aktivitet for
personer med funktionshinder.

Vardtagare: Patient/anvandare ar funktionshindrade personer i behov av mildare

fysisk traning och stimulans.

Anvandande: mild rorelsetraning, ej motstand

Utrustningen skall anvandas av personer for att skapa mild fysisk roérelsetréaning
och mental stimulans, ej for muskeltraning eller starkare motstand. Utrustningen
skall inte anvandas for kraftméatning mellan personer, den ersétter inte

traningsutrustningar avsedda for hogre fysisk belastning eller hard traning.

Anvandare/operator: Arbetsterapeut, sjukgymnast, vardpersonal eller anhorig.

Utbildning: Operatoren/vardgivaren har erfarenhet och/eller utbildning anpassad till
arbete med funktionshinder och genom detta har insikt i vardtagarens fysiska
mojligheter och begransningar. | 6vrigt inhamtad kunskap fran denna bruksanvisning.
Milj6: Utrustningen anvands foretradesvis inom aldrevarden men kan ocksa

anvandas pa andra vardinrattningar i form av sjukgymnastik samt i hemmet.
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2. Produktbeskrivning

Utrustningen ar tillverkad av metall, plast, gummi, textil och bestar av fyra stycken
utbytbara pedaler placerade pa en drivenhet. Pedalerna ar monterade pa armar vars
langd enkelt kan regleras. Utrustningen ar mobil tack vare de tva transporthjul som finns

monterade. Detaljer i utrustningen kan andras utan foregaende meddelande.

Drivenhet

Pedalarm

Transporthjul

Handtag

Stativ

Enkel pedal Pedal med bakkappa och stédband

Pedalerna ar utbytbara och finns i tva olika modeller. For att byta pedalen pa
pedalarmen kravs en fast nyckel.

For att andra langden pa pedalarmen sa kravs demontering fran vevaxeln. Till detta
anvands en insexnyckel.
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Stativet har utvecklats gentemot pa bilden pa foregaende sida, och fatt ett delvis
andrat utseende, en aktuell bild pa stativet visas nedan.
Smarre andringar kan goéras Iépande utan foregaende meddelande.
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3. Produktspecifikation

PRODUKT: ActiLeg

Actileg ar ett hjalpmedel som mojliggor fysisk aktivitet for personer med

funktionshinder.

ARTIKEL NR.: AL1.7

TILLVERKARE: Actileg AB, Traffgatan 2, 136 44 Handen
www.actileg.com
Tel: +46(0)702838365

INNEHALL: Drivenheten &r uppbyggd av mekaniska komponenter huvudsakligen i
metall, inbyggda i ett holje av aluminium. Stativet ar utfort i stal. Ovriga komponenter
sasom pedaler och handtag ar polymerer.

Vissa detaljer i produktutformningen kan andras utan foregaende information.
Pedaler kan innehalla ett framre styvare band med sparrknapp i stéllet for
kardborreband: sadan sparrknapp maste hanteras varsamt och aldrig brytas at fel
hall.
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4. Summering av varningar och observera

ActiLeg ar ett hjalpmedel avsett att anvandas av kvalificerad personal. Anvandaren
av denna utrustning ar ansvarig for att ha last igenom och grundligt férstatt all
tillhandahallen produktinformation. Uppmaningar genom all produktdokumentation

har speciell betydelse och kan delas in enligt féljande:

VARNING - innebar att risk finns for skada pa patient/vardtagare eller
anvandare.

OBSERVERA - risk finns for skada pa aktuell eller annan utrustning.

NOTERA - anvands for att pakalla uppmarksamhet till uppmaningar.

Syftande till ett effektivare och mer andamalsenligt anvandande
av utrustningen

Pa nasta sida foljer en summering av samtliga Varningar, Observera och Notera i

denna bruksanvisning.
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VARNINGAR

Lamna aldrig patient/vardtagare utan uppsikt vid anvandandet av ActiLeg.

Anvand stabila skor vid traningen for att undvika skavsar.

Nar anvandare sitter i stol, anvand alltid en stabil stol som inte kan tippa eller vand
stolsryggen mot en vagg. Lagg garna ett glidskydd under stolens bakre ben vid
behov.

lakttag forsiktighet vid traning med patienter/vardtagare som utfort hoftplastik.
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NOTERA

Anvandaren/operatoren/vardgivaren ska lasa bruksanvisningen innan anvandning.

Arlig kontroll rekommenderas, utféres av ActiLeg AB mot bestallning (tillkommande
kostnad).

Las alltid hjulen pa rullstolen vid traning i rullstol.

Drivenheten bor ej tas isar eller repareras av annan an av ActiLeg AB, eller av
ActiLeg AB utsedd underleverantor, som har fatt erforderlig utbildning avseende
service av ActiLeg. Risk for personskada kan foreligga vid felaktig is&rtagning av den
roda drivenheten.

Drivenheten kan efter instruktion fran ActiLeg AB l6sgoras fran stativet av
anvandaren vid behov, till exempel for serviceandamal och for att mojliggéra enklare
transport till servicestalle.

ActiLeg ar ej ett utpréaglat styrketraningsredskap for hdga belastningar utan ar
tankt att anvandas for rorelsetraning under mattliga krafter. Det ar gj tillatet att
sta pa pedalerna eller att utsatta produkten for éverdrivet omild belastning. ActiLeg ar
utvecklad for personer som under anvandandet sitter i stol/rullstol och for att da
mojliggora benrodrelser med svag till medelstark anstrangning. Garantin galler endast
under forutsattning att produkten anvants pa avsett satt och ej har tagits isar eller
manipulerats av annan an av ActiLeg AB godkéand reparatér.

Andra pedalernas placering
Skruva inte av pedalerna nar de stora pedalerna énskas vara dver handtaget i stallet
for pa andra sidan. Gor sa har, om handtaget 6nskas vara under de stora pedalerna:
1. Lagg ActiLeg:en upp och ner med den réda drivenheten mot ett mjukt
underlag pa golvet.
2. Lossa de bada skruvarna som haller fast det gra stativet mot den roda
drivenheten.
3. Rotera det gra stativet 180 grader sa att handtaget kommer pa samma sida
som de stora pedalerna.
4. Skruva fast stativet, bestamt men inte 6verdrivet hart.
5. Vand tillbaka ActiLeg:en till normal position med den roda drivenheten uppat.
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5. Anvandarinstruktioner

ActiLeg AB

Vrid pedalen till lampligt lage for
att lattare placera foten pa
pedalen, lagt pedallage
rekommenderas (ej som pa
bilden). Vid behov, anvand
kardborrebanden for att fasta
anvandarens fot vid pedalen.

Anvand ordentliga traningsskor.

Las hjulen pa rullstolen och se till
att tippskydd finns bade for rullstol
och vanlig stol. Glidskydd/
gummiskiva kan vid behov
placeras under vanlig stols bakre
ben, vid hala underlag.

Cykla!
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6. Traningsrekommendationer

For att fysisk aktivitet ska ha maximala prestations- och halsoeffekter maste den ske
ofta och regelbundet. Den effekt som ett arbetspass har kan paverka kroppen under
flera dygn, sedan klingar effekten av. Vid lagintensiv fysisk aktivitet rekommenderas
darfor en daglig "dos”.

Ju langre aktiviteten pagar, desto storre effekt har den i regel. | manga fall gar det
dock bra att dela upp det dagliga aktivitetspasset i flera separata 10—15-
minutersperioder, bara den sammanlagda tiden blir tillracklig. En vanlig

rekommendation vad galler tidsomfattningen &@r 30 minuters fysisk aktivitet per dag.

Kalla: FYSS 2008 — Allmanna effekter av fysisk tréning

ActiLeg AB 2021-05-27
10



7. Rutinunderhall

ActiLeg kan torkas av och ytdesinficeras med ren sprit efter anvandning.
ActiLeg skall ej smdrjas, ej heller tas isé&r av annan an specialutbildad

servicepersonal.

Kontrollera da och da fastsattningen av pedalarmarna mot vevaxlarna med
insexnyckel, dra fast skruven bestamt vid behov. Dessutom skall skruvarna mellan
det gra stativet och den réda drivenheten kontrolleras och vid behov dras at med

jamna mellanrum.

Kontrollera emellanat att glapp ej forekommer i drivningen, om besvarande glapp

skulle uppsta sa meddela ActiLeg AB detta omgaende.

Kontakta ActiLeg AB (info@actileg.com) om ni énskar arlig kontroll av er ActiLeg.

| denna arliga kontroll ingar en ordentlig funktionstest, sékerstallande av
kraftoverforingen, att samtliga skruvar och bultar ar tillfredsstallande atdragna samt
att er ActiLeg fungerar som den &r ténkt att gora. Arlig kontroll utférs mot en

tilkommande kostnad.
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8. Garanti

Garantitiden ar 1 ar fran leveransdatum avseende kopt ActiLeg.

Foljande omfattas ej av garantin:

-Normal forslitning eller forandring av varan som &r ett resultat av normal
anvandning, exempelvis ar kardborreband och pedalspédnnen ej garantiberéttigade.
-Normalt underhall (t.ex. rengdring).

-Paverkan beroende pa att varan har vanvardats, varit utsatt for olyckshandelser eller
onormalt brukande, eller annan yttre paverkan.

-Garantin galler ej om varan har tagits isar, eller reparerats av annan &n av 0ss

godkand reparator.

Vid eventuell garantiatgard bekostar kunden transporter av varan till och fran
reparationsstalle inom Sverige, alternativt resekostnader for reparator vid reparation

pa plats hos kunden, om inte annat avtalats separat.
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